FRUHSTUCK

DAS SUSSEG mchi ok o 1o s ol s vl N s T 580€
Croissant und Bauernbrot mit Marmelade,
Butter und Honig

DASILEICHTE . G/M. 2o 10 38t a8 Het oM T LN e sk g 9,60 €
mittelalter Gouda, frische Rohkost, hausgemachter
Tomaten-Basilikum Dip, kleiner Obstsalat,

Marmelade, Butter, Bauernbrot und ein Brotchen

DASIBUNTE G, N M AsSe:/Sok;. . s s d b, i bl 10,80 €
Putenbrust vom Bio Spahn, Tomate-Mozzarella,
Blauschimmelkase, Trauben, Marmelade, Nutella,

Butter, Bauernbrot und Brétchen

DAS MEDITERRANE
Oliven, getrocknete Tomaten, hausgemachter Hummus,
Rohkost, Marmelade, Bauernbrot und Brétchen V

+ Sesam Karamell Creme, kleiner Obstsalat,
Alsan Margarine und Rauchertofu , se, so V'

+ Bio-Rinderpastrami und Frankfurter Senf,
Emmentaler und Butter G,M, §,K .........ccoooviiiiiiiiiiiiiiainnn. 12,60 €

DAS GROSSE ZUM TEILEN

groBe FruhstUcks-Etagere mit hausgemachten Dips,
Marmelade, Rohkost, dazu Obstsalat,

Beeren Bircher Musli, Bio Eier und Brot-/Brotchenkorb
NACHBESTELLEN IST GRATIS!
#KEINESSENFURDIETONNE

+Veggie mit Tomate Mozzarella
und Kaseauswahl G, M,E,N,Se............ccceeveiiiiiiinennns p. Pers.13,50 €

+ Herzhaft mit Raucherlachs, Kase und Wurst
vom Bio Spahn G, M, S, K, Fi,N,E, Se ...........ccccceeuunnnnnn p. Pers.15,90 €

2 BIO-EIER IM GLAS
dazu Bauernbrot und BUutter g,G,M...........cccceeeeeviiiiieeeeeennnnn. 480€

2 DIPS MIT OLIVEN UND BROT G, M,P,Se ......ccvvveeeeennnnn. 6,80 €
Tomaten-Basilikum Dip, Rohkost, Oliven,
Hummus und frisches Bauernbrot

FRISCHER OBSTSALAT DER SAISON V7 ...................... 520¢€

HAFER BEEREN BIRCHERG,NV ..............coccoovvieiiin. 580¢€
mit Waldbeeren, Mandeln, Apfeln und Hafermilch

GRIECHISCHER JOGHURT N/M .....oooiiiiiiiiiiiiiciiceiice 580¢€
mit Honig, WalnUssen und Obstsalat

DAS KERNIGE MIT OBST G, M, N.....ccoooiiiiiiieniiienieieiieenenns 580€
5-Korn-Musli mit Obst, Beeren, Milch und Joghurt
(oder Hafermilch V)

V REIN PFLANZLICH, DIE BESTE WAHL FURS KLIMA

ENTHALT FOLGENDE ALLERGENE ODER ZUSATZSTOFFE:

G = Glutenhaltiges Getreide | M = Milch und Milchprodukte

N = Nusse, Schalenfriichte | E = Ei | S = Senf | Se = Sesam | Fi = Fisch
K = Konservierungsstoff | A = Antioxidationsmittel | P = Phosphat

GLAUBURG

SUSSES

BANANENBROT G,N,Se V..o 3,80€
mit NUssen & Sesam Karamell Creme (ohne Kristallzucker)

LIEBLINGSKUCHEN

ProtStiieke z AT S vt o i 3 RAE ol bt il £ s d g 3,80 €
6rSHUCKN d e RBOXE TR A T 38 5 N e ol it SR T e 20,00 €
GanzerKUcheni(T2-STHGK) . il il ol S 1o b S0 et T 40,00 €

Alle Kuchen sind hausgebacken.

SPEISEN

KAROTTEN-INGWERSUPPE 6NV ......coooviviirnnnnn, 6,80 €
mit Kresse und WalnUssen, dazu Bauernbrot
mit Butter oder Alsan

TOMATENSUPPE MG . B ST et 5 e e el 6,80 €
mit MozzarellawUrfeln und Basilikum
dazu Bauernbrot mit Butter

PASTRAMITELLER K. S ..o ivni i il i 10,60 €
mit Rinderpastrami vom Bio Spahn, Salzkartoffeln,
sauren Gurkchen, buntem Salat und Frankfurter Senf

WINTERGEMUSE TELLER S&,M ........co.coovoimiivnennninnn, 9,80 €
gerosteter Kirbis, Curry-Blumenkohl, Salzkartoffeln,
Zitronen-Hummus und marinierter Schafskase

SAISONALE GLAUBURG BOWL se,G,NV .......cc.occoeeennne. 9,40 €
mit geréstetem Kurbis, Curry-Blumenkohl, Zitronen-

Hummus, Rotkohl, griinem Salat, warmem Dinkelreis,
gerdsteten Kernen und Tahini Dressing

WINTERGEMUSE CURRY G,NV ..o, 8,60 €
mit Karotten, Kurbis, Lauch, Sellerie, Kokosmilch
und roten Linsen auf Dinkelreis

SANDWICHES
iBeilagensalati il d Lty sl bl LBt O cbe s SIS +3,50€
PASTRAMI CIABATTA G, S, A.....ccuviiiiiiieeiiiieeeciieeeeiiiee s 6,80 €

vom Bio Spahn mit Frankfurter Krautersenf,
grunen Oliven und Rucola

TOMATE MOZZARELLA CIABATTAGNM ........cccoeuennn 6,40 €
mit hausgemachtem roten Pesto und Rucola

THUNFISCH STULLE G, Fi,E........cooooiiiiiaiieeieciieeeecineeeeenean. 6,40 €
mit Kapern, roten Zwiebeln, Rucola und Bio Ei

PUTEN STULLE MEDITERRAN G MA .........cccvveeeiieens 6,80 €
mit Pute vom Bio Spahn und Tomaten Basilikum Dip

ROTE BETE HUMMUS CIABATTA G,N,se V ......c.cooo....... 6,40 €
mit Zitronen-Hummus, Rote Bete, gerdsteten Kernen,
Oliven und Spinat

ZIEGENSTULLE cimiN. SRR SRt V15 /0 v SR B R S e 6,40 €
mit Ziegenfrischkase, Walnussen, Tomate
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BUNTE SALATTELLER

mit Karotte, Rotkohl, Kresse, dazu Bauernbrot .................... 8,90 €

GRIECHISCH ¢, M, s
mit mariniertem Schafskase, getrockneten Tomaten
und Balsamico Vinaigrette

REGIONAL s V/
mit roter Bete, Spinat, Walnussen und Himbeer-Vinaigrette

FRANZOSISCH ¢, s, & Fi
mit mariniertem Thunfisch, roten Zwiebeln, Bio Ei
und Balsamico Vinaigrette

SPEZIAL c,Mm,N, s
mit Ziegenfrischkase, Walnuissen und Himbeer Vinaigrette

HEISSGETRANKE

ESPRESSON R0 F0, 8 0 Tt b s O S R STaE A 1,90 €
KAFEEE RS U 50 o e v o000 RS nR s SRR T A s b 0 2,50 €
FLEATAWHELE S e R ok SN AN O T Y ) 3,00 €
CAPPUCCINOLE w5 Caat 5 S i o T e ol a8 10 3,00 €
GROSSER CAPPUCCINO............ovvviiice s 3,80 €
MILCHKAERFEE /%Y. L gh o o s s e ok Vg Ly 3,80 €
EATTE MACCHIATO)! & G 8L 5 s f e i 3,80 €
MEMOSIMINE: = 080 8 oo i SRl T et e 2,50 €

kleiner Latte Macchiato

LENA’S SUSSER ... ko bl L i el b 250€
gesuBte Kondensmilch, Espresso, Milchschaum

MASALA CHAI 3,80 €
mit Gewurzen und Milch

HAFER KURKUMA LATTE .3,80€

+++ HAFERMILCH OHNE AUFPREIS ERHALTLICH! +++

HEISSE SCHOKOLADE IM GLAS ... 3,50€
FRISCHER MINZTEE IM GLAS ................cc..... .3,20€
INGWER TEEIM GLAS 0. lii.. . ol il el 3,20€
VITAMINKICK ... .3,80€
Ingwertee mit frischer Orange und Zitrone

FRISCHER THYMIANTEE MIT ORANGE .................ccccec.. 3,20€
LOSER TEE IM KANNCHEN 3,90€

Turkischer Haustee schwarz

Total Reset (Bio Fenchel, Salbei, Griechisches Bergkraut)
Team Spirit (Bio Gruntee, Zitronengras, Ginkgo)

Low Rider (Bio Gruntee)

EINFACH TISCH ONLINE RESERVIEREN UNTER
WWW.GLAUBURG-CAFE.DE

GLAUBURG

KALTGETRANKE

GEROLSTEINER

MeditmroderRNattnel 025 ES81. 14 e SLE LT SR e Ry S 2,80 €
MeditmijoderNaturel | Q75 85 5. o 2 St M Pusrnl L8 Swdl 43 580€
CLAUBURGISODA .. ..o s e s me o el B 8 s e 4,50 €
mit Minze und Limette 0,5 |

FRISCHER ORANGENSAFT ...........ooooiiiiiiiiiieeeeeeieee 3,60 €
0.2l

GROSSE SAFTSCHORLE. ..............ccccvvviiiiiiiiiiieiiecceesiinens 4,60 €

mit oder ohne Minze 0,4 |
z.B. Maracuja, Johannisbeere, Rhabarber, Apfel oder Traube

Kola oder Kola zuckerfrei, Mischmasch, Orangenlimo 0,2 |

+++ SCHON GEMERKT? +++
UNSERE STROHHALME SIND TATSACHLICH AUS STROH.

#PLASTIKFREI
DRINKS
GRAUBURGUNDER: .\: 5054 0000 i SRl A s 0 Uy k2, Sok 5,80 €
Wolke 7, Baden 0,2 |
ROSE 80 (e LB B 6T 5 ok B Sl sl 580 €
Anette Closheim, Nahe 0,2 |
ELASCHEMWEING o e e e Gy R e s 19,50 €
nach Wahl 0,75 |
WINZERSEKT . st s e e st i s St 4,80 €
Fischer Kabinett Brut, Wirttemberg 0,1 |
HAUSGEMACHTER WEISSER GLUHWEIN............ 5,80 €
mit Nelken, Sternanis und Zimt 0,2 |
HEISSE SCHOKOLADEMITRUM.............cc.cceooeune. 580€
im Glas 0,2 |
APEROL:SPRITZ i il e L ol s o oS shimat 6,50 €
Aperol, Prosecco, Soda, Orange 0,2 |
GLAUBURG SPRITZ 25 itk 41, o e e ARt 5 i e 6,50 €
Pampelle Ruby, Prosecco, Soda, Limette 0,2 |
THYMIAN SPRITZ o i b el N (R TS 6,50 €
Thymian, Prosecco, Wermuth, Granatapfel
GINTONICODERCUBALIBRE ....................coooovvveennnenn. 7,50 €
verschiedene Sorten 0,2 |
JB'APEELWEIN ' 5ol e Ty e anm g L Dae i S et it 5,80 €
das beste Stoffche, das wir kennen 0,2 |
FRANKFURTERHELLES ................cooooovvviinineiiisiiiennn 3,50€

0,331

FOLGT UNS AUF @GLAUBURG




